
 

 

က ိုယဝ်နဆ် ောငခ်ြင််း နငှ  ် 

က ိုဗစ ်- ၁၉ ကောကယွဆ် ်းမ ော်း 

သငက် ိုယတ် ိုငန် ဲ့ 

သငဲ့က်လ ေးက ို 

ကာကယွပ်ါ၊ က ိုဗစ ်- 

၁၉ ကာကယွလ် ေး 

ထ ိုေးပါ။ 

သင ်က ိုယဝ်န်လ ာငလ်နပါသ ာေး သ ို ဲ့မဟိုတ ်လ ာလ ာ တ ်တ ်

ကလ ေးလမွေးထာေးပါသ ာေး။ 

သငသ် ထာေးသငဲ့တ် ဲ့အရာလတ ွန ဲ့ က ိုဗစ ်-၁၉ ကာကယွလ် ေးထ ိုေးခြငေ်းအလ ကာငေ်း 

ဒမီ ာရ  ပါတယ။် 

ကျွန်ိုပ် ဘာလ ကာငဲ့ ်ကာကယွလ် ေးထ ိုေးသငဲ့ပ်ါသ  ။ 

 က ိုယဝ်န်လ ာင ်န ငဲ့ ်လ ာလ ာ တ ်တ ်က ိုယဝ်န်ရ  သာွေးသညဲ့  ်

 နူာမ ာေးသည ်က ိုဗစ် - ၁၉ လ ကာငဲ့ ်ခပငေ်းခပငေ်းထန်ထန် 

နာမက န်ေးခြစ်ရန် အ ာေးအ ာရ  ပါသည ်

 ကာကယွလ် ေးက လဘေးအနတရာယ ်ကငေ်းပါသည ်

 ကာကယွလ် ေးထ ိုေးရန် CDC၊ ACOG* န ငဲ့ ်SMFM*တ ို ဲ့က 

တ ိုကတ်န်ွေးအ ကြံခပြုပါသည ်

 က ိုဗစ် - ၁၉ ကာကယွလ် ေးထ ိုေးခြငေ်းက သငဲ့အ်ာေး က ိုဗစ် -၁၉ လ ကာငဲ့ ်

ခပငေ်းခပငေ်းထန်ထန် နာမက န်ေးခြစ်ခြငေ်းမ  ကာကယွလ်ပေးန ိုငပ်ပီေး 

သငဲ့က်လ ေး၏ က န်ေးမာလရေးက ို ညေ်း ကာကယွလ်ပေးန ိုငပ်ါသည ်

 သင ်က ိုဗစ ်- ၁၉ ကာကယွလ် ေးက ို ထ ိုေးယစူဉ် 

လအာကပ်ါတ ို ဲ့က ို ည်ေး ရယနူ ိုငပ်ါသည ်- 

 တိုပ်လကေွးလရာဂါ ကာကယွလ် ေး  

 Tdap ကာကယွလ် ေး 

ကျွန်မ ကလ ေးန ို ဲ့တ ိုကလ်နပါတယ။် ကျွန်မ 

ကာကယွလ် ေးထ ိုေးရင ်ကလ ေးအတကွ ်

လဘေးကငေ်းပါ ဲ့မ ာေး။ 

အစီရငြ်ြံစာမ ာေးအရ ကာကယွလ် ေးထ ိုေးထာေးလသာ ကလ ေးန ို ဲ့တ ိုကလ်ကျွေးလနသညဲ့ ်

မ ြငမ် ာေးသည ်၎ငေ်းတ ို ဲ့၏န ို ဲ့ရညအ်တငွေ်း ကာကယွလ်ပေးန ိုငသ်ညဲ့  ်ပဋ ပစစညေ်းမ ာေး 

ရ  လနပပီေး ယငေ်းက ကလ ေးအတကွ ်ထပ်လ ာငေ်းအကာအကယွလ်ပေးန ိုငပ်ါသည။် 

*လရာဂါထ န်ေးြ ြုပ်လရေး န ငဲ့ ်ကာကယွလ်ရေးစငတ်ာ၊ အလမရ ကန် 

သာေးြွာေးန ငဲ့ ်မီယပ်ပညာရ ငမ် ာေး လကာ  ပ်၊ န ငဲ့ ်မ ြင ်န ငဲ့ ်ကလ ေး 

လ ေးဝါေးအြွ ွဲ့အစညေ်း 

ကျွန်ိုပ် က ိုယဝ်န်လ ာငလ်နစဉ် က ိုဗစ ်- ၁၉ လရာဂါ 

ရ  ြ ဲ့ပါက ဘာခြစပ်ါမ  ။ 

လအာကပ်ါတ ို ဲ့က ို သငလ်တွွဲ့  ကြံြုရန ိုငပ်ါသည ်- 

 လ ေးြက ် ိုငရ်ာ 

လဘေးထကွ ် ိုေးက  ြုေးမ ာေးရန ိုငလ်ခြအနတရာယ ်ခမငဲ့မ်ာေးမှုရ  သည ်

 လအာက ်ဂီ င ်အလထာကအ်ကမူ ာေးမ ာေးယရူန် 

  ိုအပ်ြ ကရ်  သည ် 

 ICU တငွေ်း ြ ကြ် ငေ်းတကလ်ရာကရ်န်   ိုအပ်ြ ကရ်  သည် 

 က ိုယဝ်န်လ ာငလ်နစဉ် က ိုဗစ ်- ၁၉ ကေူးစကခ်ြငေ်းြြံရသညဲ့ ်

 နူာမ ာေးသည ် မလစဲ့မီကလ ေးမီေးြွာေးရန် 

အ ာေးအ ာပ ိုမ ာေးပပီေး ၎ငေ်းတ ို ဲ့၏ကလ ေးမ ာေးတငွ ်

ရ ဒမ်လကာငေ်းခြငေ်း ခြစြ် ို ဲ့မ ာေးပါသည ်

ကာကယွလ် ေး  ိုငရ်ာ တ ိုကတ်န်ွေးအ ကြံခပြုြ ကမ် ာေး 

က ိုဗစ် - ၁၉ ကာကယွလ် ေးက ို လအာကပ်ါ မူ ာေးအာေး ြံိုေးအတကွ ်

အ ကြံခပြုပါသည ်- 

 က ိုယဝ်န်လ ာင ် 

 န ို ဲ့တ ိုကမ် ြင ်

 က ိုယဝ်န်လ ာငရ်န် ကက ြုေးစာေးလနသ ူ 

 က ိုယဝ်န်ရ   ာန ိုငသ် ူ

ကျွန်မ က ိုယဝ်န်ယြူ ို ဲ့ ကက ြုေးစာေးလနပါတယ။် က ိုဗစ် - ၁၉ 

ကာကယွလ် ေး ကျွန်မထ ိုေးသငဲ့ပ်ါသ ာေး။ 

က ိုဗစ် - ၁၉ ကာကယွလ် ေးအပါအဝင ်မညသ်ညဲ့က်ာကယွလ် ေးမ  ိုက 

မ  ြုေးပွာေးမှု  ိုငရ်ာ ခပဿနာရပ်မ ာေးခြစ်လစသညဟ်လူသာ 

သကလ်သအလထာကအ်ထာေး တစြ်ိုမ မရ  ပါ။ 

လကာငေ်းပါပပီ။ 

သငဲ့အ်နီေးအနာေးတငွ ်ကာကယွလ် ေးရ ာလြွရန် 

vaccine.ky.gov က ို ဝငလ်ရာက ်ကညဲ့်ရှုပါ 


