
 

သငသ်ထိ ားသငဲ့တ် ဲ့ အရ မ  ား - 

• ကိိုယဝ်န်ဆ  င ်နငှဲ့ ်ဆလ ဆလ လတလ်တ ်

ကိိုယဝ်န်ရိှထ ားဆသ လနူ မ  ားသည် ကိိုဗစ ်- ၁၉ ဆ က ငဲ့ ်

ပြငာ်းပြငာ်းထန်ထန်န မက န်ားမှု ပြစန်ိိုငသ်ညဲ့အ်လ ားအလ  

ြိိုမ  ားြါသည။် 

• ကိိုဗစ ်- ၁၉ က ကယွဆ် ားထိိုားရန် 

ဆအ ကြ်ါလမူ  ားအ ားလ ိုားအတကွ ်

တိိုကတ်န်ွားအ က ပြြုြါသည ်- 

1. ကိိုယဝ်န်ဆ  င ်

2. နိို ဲ့တိိုကမိ်ခင ်

3. ယခို ကိိုယဝ်န်ရိှရန် ကကြိုားစ ားဆနသ ူ

4. ကိိုယဝ်န်ရိှလ နိိုငသ် ူ

• က ကယွဆ် ားက ဆ ားအနတရ ယက်ငာ်းြါသည။် 

• က ကယွဆ် ားထိိုားရန် CDC၊* ACOG၊* နငှဲ့ ်

SMFM*တိို ဲ့က တိိုကတ်န်ွားအ က ပြြုြါသည။် 

• ကိိုဗစ ်- ၁၉ က ကယွဆ် ားထိိုားပခငာ်းက သငဲ့အ် ား ကိိုဗစ ်- 

၁၉ ဆ က ငဲ့ ်ပြငာ်းပြငာ်းထန်ထန် န မက န်ားမှုပြစပ်ခငာ်းမှ 

က ကယွဆ်ြားနိိုငြ်ါသည။် 

• ကိိုယဝ်န်ဆ  ငဆ်နစဉ်အဆတ အတငွာ်း ကိိုဗစ ်-၁၉ 

ကာူးစကခ် ရဆသ  လနူ မ  ားတငွ ်လမဆစဲ့ြ မ ားြွ ားရန် 

အလ ားအလ ားြိိုမ  ားပြ ား ၎ငာ်းတိို ဲ့၏ကဆလားမ  ားတငွ ်

ရလဒမ်ဆက ငာ်းပခငာ်း ပြစြိ်ို ဲ့အလ ားအလ  ြိိုမ  ားြါသည။် 

သင၏် ကိိုဗစ ်- ၁၉ က ကယွဆ် ားကိို ရယစူဉ် သင၏်  

• တိုြ်ဆကာွးဆရ ဂါ က ကယွဆ် ား  

• နငှဲ့ ်Tdap က ကယွဆ် ားကိိုလညာ်း ရယနူိိုငြ်ါသည။် 

သငဲ့က် ကယွဆ် ားကိို ယဆန ဲ့ြ  ရယလူိိုကြ်ါ - ကိိုဗစ ်- ၁၉ 

က ကယွဆ် ား ထိိုားနိိုငသ်ညဲ့ဆ်နရ မ  ားကိို ရှ ဆြွလိိုကြ်ါ။ 

ကိိုဗစ ်- ၁၉ က ကယွဆ် ား နငှဲ့ ်ကိိုယဝ်န်ဆ  င ်

 
 

*ဆရ ဂါထန်ိားခ ြုြ်ဆရား နငှဲ့ ်က ကွယဆ်ရားစငတ် (CDC)၊ အဆမရိကန် သ ားြွ ားနငှဲ့ ်

မ ယြ်ြည ရှငမ်  ား ဆက လြ်ိ (ACOG)၊ နငှဲ့ ်မိခင ်နငှဲ့ ်ကဆလား ဆ ားဝါားအြွ ွဲ့အစညာ်း (SMFM)။ 

 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/pregnancy.html
http://www.acog.org/covid-19
https://s3.amazonaws.com/cdn.smfm.org/media/3040/COVID_vaccine__Patients_JULY_29_2021_final.pdf
https://www.vaccines.gov/search/
https://www.vaccines.gov/search/
https://www.vaccines.gov/search/

